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жизнь многих тысяч людей, реальными делами показывая им 
любовь Христа. Мы восполняем нужды людей, и их сердца 
открываются для евангельской вести, и когда в их жизнь 
входит Иисус, она преображается. Как же замечательно быть 
частью всего этого!

ВЫ С НАМИ, когда мы кормим голодного ребёнка в 
Камбодже, спасаем девушку от сексуального рабства в 
Мумбаи, оказываем медицинскую или стоматологическую 
помощь пожилой женщине в Зимбабве, помогаем семье после 
природного катаклизма. Это далеко не всё, что мы делаем. 
Теперь вы понимаете, почему ВЫ нам так нужны. Не выразить 
словами, как много значат для нас партнёры. От всего сердца 
мы говорим вам СПАСИБО! 

Мы вас любим и ценим! 
С молитвой о вас, 

Дэйв и Джойс Майер

P.S. Если вы ещё не стали нашим партнёром, я призываю 
вас влиться в их ряды и стать частью того, что Бог совершает 
через «Служение Джойс Майер». Вы будете испытывать 
чувство глубокого удовлетворения и радости от того, что 
меняете к лучшему чью-то жизнь. А тем временем будет 
меняться и ваша жизнь тоже. 

Журнал зарегистрирован Федеральной службой по надзору за 
соблюдением законодательства в сфере массовых коммуникаций 
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Наши сердца переполняет желание 
помогать людям. Я часто говорила о том, 
что хочу облегчить боль и страдания как 
можно большему количеству людей. Когда 
я страдала, мне помогли Божья любовь 
и благодать, того же самого я желаю и 
другим. Бог изменил мою жизнь, и теперь 
мне хочется участвовать в процессе 
перемен, которые Он совершает в жизни 
других. 

Мы смотрим на вещи реально и 
знаем, что не сможем помогать людям, 
рассчитывая лишь на свои силы. Мы 
нуждаемся в друзьях и партнёрах. Мы 
нуждаемся в ВАС!  

Благодаря нашим партнёрам у нас 
есть возможность, например, издавать 
этот журнал уже на протяжении многих 
лет. Ваши молитвы, добрые слова и 

финансовая поддержка 
помогают нам менять 

ОБРАЩЕНИЕ К ЧИТАТЕЛЯМ
Дорогие друзья!

СТАНЬТЕ 
ПАРТНЁРОМ 

СЕГОДНЯ!

ПАРТНЁРСТВО
«СЛУЖЕНИЕ   ДЖОЙС   МАЙЕР»



негативные эмоции. Но не давайте им 
воли, а поступите по Божьему Слову — это 
поможет вам справиться с эмоциями, 
вместо того чтобы позволить им 
справиться с вами. 

Я настоятельно советую вам вслух 
проговаривать соответствующие ситуа-
ции библейские стихи. Даже если 
чувствовать вы будете противоположное 
тому, что проговариваете, всё равно 
продолжайте. Божье Слово имеет силу 
изменить ваши чувства, принести 
утешение, успокоить эмоции и удалить 
смятение. 

перемены

Д ж о й с  М а й е р

или

Что вы выберите, когда столкнётесь с этими 

жизненными обстоятельствами? 

Каждый день мы вынуждены принимать те или иные решения в ответ на те или 

иные жизненные обстоятельства. Будем ли мы реагировать на возникающие ситуации 

соответственно Божьему Слову или дадим волю эмоциям? Первый порыв —  выплеснуть  

эмоции, но правильно ли это? 

Я предлагаю рассмотреть четыре вида обстоятельств, с которыми вы рано или поздно 

столкнётесь. Также я задам несколько вопросов и попрошу вас ответить на них честно. Это 

поможет вам лучше понять, какую роль играют эмоции в данных обстоятельствах. 

#1Обстоятельство

Всё меняется, неизменен лишь Бог, и, 
несмотря на то, что перемены нарушают  
обыденный порядок вещей, они всё равно будут 
происходить. Меняются люди, обстоятельства, 
мечты, желания… Одно можно сказать о жизни 
с полной уверенностью — она полна перемен. 

Какие-то перемены происходят помимо 
нашего волеизъявления, но мы ведь можем  
приспособиться к ним. Наша способность 
приспосабливаться не изменит обстоятельства, 
зато поможет сохранить в сердце мир и радость. 

Мысли — это первое, на что следует 
обратить пристальное внимание во время 
перемен, потому что они влияют на эмоции. 
Когда обстоятельства меняются,  настройте 
себя на перемены, и вам будет легче 
контролировать свои эмоции. 

Если вы не готовы к происходящим 
переменам или они вам не нравятся, у вас, 
скорее всего, по этому поводу возникнут 

СПРОСИТЕ СЕБЯ:

Как я реагирую на перемены? 
Поступаю ли по Божьему Слову 
или выплёскиваю эмоции? Узнав о 
переменах, готов ли я настроиться 
на них, чтобы встретить их без 
ненужных эмоций? 
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разочарование
Обстоятельство

Разочарование мы испытываем, 
когда что-то мешает осуществлению 
наших планов. Разочаровать нас могут 
собственные неудачи, неприятные обсто-
ятельства, люди, которые обманывают 
наши ожидания, и даже Бог, если Он не 
делает то, что мы от Него ждём. Никто 
никому не обещал, что он будет получать 
всё, что хочет. 

Нужно уметь справляться с 
разочарованием. Оно вызывает у нас 
мрачные чувства; мы обескуражены, 
злы, депрессия вот-вот начнётся. Так 
не пойдёт. В следующий раз, когда вас 
что-то или кто-то разочарует, возьмите 
свои эмоции под контроль, не дайте им 
взять над вами верх, справьтесь с ними. 
Нет ничего неправильного в том, что 
порой мы бываем разочарованы, но 
значение имеет то, как мы ведём себя 
потом. 

Верьте, что у Бога есть замечатель-
ный замысел относительно вас, — это
поможет вам не позволить разочаро-
ванию превратиться в отчаяние. В 
книге Притч 16:9 мы читаем: «Разум  
человека планирует свой путь, но 
Господь направляет его шаги и делает их 
уверенными» (из Расширенного перевода 
Библии). 

Невозможно обижаться на Бога, 
если действительно веришь в то, что Он 
печётся о лучшем для тебя и направляет 
каждый твой шаг. Он единственный, кто 
может всегда и во всём помочь вам и по-
настоящему утешить, поэтому, когда вам 
больно,  бегите к Нему, а не удаляйтесь от 
Него.

#2

СПРОСИТЕ СЕБЯ:

Как я реагирую, когда меня 
постигло разочарование? Верю ли, 
что Бог направляет меня? Поступаю 
ли я по Божьему Слову или реагирую 
на ситуацию эмоционально? 

трудные люди
Обстоятельство

Никому не нравится иметь дело с 
раздражительными людьми. Сегодня в мире  
таких много, и виной тому главным образом 
жизнь, полная стрессов. Люди стараются 
сделать слишком много за короткое время и 
обязанностей возлагают на себя больше, чем 
им по силам исполнить. 

Когда кто-то ведёт себя со мной грубо, 
я чувствую, как у меня начинают закипать  
эмоции, и тогда я говорю себе: «Этот человек 
так груб, потому что, видимо, у него большие 
неприятности. В конце концов, он может даже 
не подозревать, насколько оскорбительно 
себя ведёт». Помню, не раз меня спрашивали, 
почему я была грубой. А я даже не заметила, что 
проявила грубость. Просто у меня много чего 
произошло, и я чувствовала давление, оно-то, 
очевидно, и проявилось в тоне моего голоса. 
Конечно, это не оправдание, но причина была 
только в этом. 

Я очень рада тому, что знаю Божье Слово 
и в моей жизни есть Бог, Он помогает мне, 
успокаивает и подбадривает меня. И я стараюсь 
всегда держать в уме, что у многих этого нет, 
поэтому они такие неуживчивые. Святой Дух 
кропотливо трудился надо мной, чтобы развить 
у меня способность поступать по Божьему 
Слову, когда люди со мной грубы, а не отвечать 
им тем же. 

Иисус сказал, что мы не делаем ничего 
особенного, если хорошо обращаемся с теми, 
кто хорошо обращается с нами. Но если мы 
проявляем доброжелательность по отношению 
к тем, кто относится к нам враждебно, вот тогда 
наше поведение достойно похвалы (см. Луки 
6:32-35). 

Люди окружают нас повсюду, и далеко 
не все из них приятны, поэтому примите 
решение, как вам реагировать на их поведение. 
Если вы вынуждены каждый день находиться 
рядом со склочным человеком, я советую вам 
молиться за него, вместо того чтобы давать 
выход эмоциям. Ваши молитвы дадут Богу 
возможность изменить его.

#3

СПРОСИТЕ СЕБЯ:

Как я отвечаю на чью-то грубость: веду 
себя доброжелательно, как и велит Божье 
Слово, или реагирую так же грубо? Впредь буду 
ли я поступать по Божьему Слову и относиться 
к таким людям с любовью или же поведу себя 
ещё хуже, чем они? Допущу ли я, чтобы чья-то 
грубость испортила мне день? 
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Будьте выше своих эмоций
Будьте выше своих эмоций

Если мы решим в любых обстоятельствах 
Если мы решим в любых обстоятельствах 

поступать по Божьему Слову, а не давать 
поступать по Божьему Слову, а не давать 

воли  эмоциям, то наша жизнь станет 
воли  эмоциям, то наша жизнь станет 

гораздо радостнее, а сердце будет 
гораздо радостнее, а сердце будет 

наполнено миром.  
наполнено миром.  

ожидание
Обстоятельство

«Пусть терпение, выдержка и 
стойкость проявятся в вас в полной мере 
и пребудут до конца, чтобы вы могли быть 
совершенны во всей полноте (без единого 
изъяна), без всякого недостатка» (Иакова 
1:4, из Расширенного перевода Библии). 

Если вы не будете развивать в 
себе такое качество, как терпение, то 
необходимость ожидать что-либо может 
вызвать у вас бурю негативных эмоций. 
Во всяком случае, так было со мной, пока 
я не поняла, что мои эмоции не ускорят 
развитие событий. Нам не нравится 
проявлять терпение, потому что это 
означает вести себя хорошо даже тогда, 
когда мы ещё не получили желаемого. И 
это тяжело.

Чем больше мы хотим чего-то, тем 
сильнее наши эмоции будут рваться 
наружу,  если мы всё ещё этого не получили. 
Иногда то, чего мы так желаем, на самом 
деле не так уж и существенно, поэтому не 
нужно вести себя как капризный ребёнок. 
Разве здравый смысл не подсказывает нам, 
что, например, глупо злиться на отсутствие 
свободного места на парковке?  

Развивая в себе терпение, не думайте 
о том, что это тяжело или бесполезно, 
думайте о том, какой мир будет у вас в 
сердце, когда нетерпению больше не будет 
места в вашей жизни. 

#4

СПРОСИТЕ СЕБЯ:

Умею ли я ждать? Как я реагирую, 
если мне приходится работать вместе с 
медлительным человеком? Если оценить 
свою выдержку по десятибалльной шкале, 
то какой бы балл я поставил себе за умение 
держать себя в руках, когда что-то идёт не так, 
как мне хочется? 

          Заходите на страницу 

Джойс Майер на фейсбуке:

facebook.com/joycemeyerministriesrussian

Пройдитесь по вопросам ещё раз, Пройдитесь по вопросам ещё раз, 
ответьте на них откровенно и ответьте на них откровенно и 
изучите, что Божье Слово гласит по изучите, что Божье Слово гласит по 
поводу каждой ситуации, с которой поводу каждой ситуации, с которой 
вы сталкиваетесь.вы сталкиваетесь.
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К а с и  К э м б е л л

М А Т Ь  О Т П Р А В Л Я Е Т С Я  З А  Е Д О Й

Утренний воздух прохладный и бодрящий. На листве деревьев, 

растущих вдоль дороги, ведущей в Ангачу, ещё лежит роса. 

Дорога эта хорошо знакома Бирханеш. Она ходит по ней 

почти каждый понедельник вот уже восемь месяцев. Ну или 

где-то около того — здесь, в горах, время не имеет большого 

значения. Одно она может сказать точно: с первого её прихода 

в Ангачу в миссию «Рука надежды» в жизни её семьи и двух 

дочек-двойняшек забрезжила надежда.

ДОРОГА В
АНГАЧУ
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Миссия «Рука надежды» входит в состав «Служения Джойс Майер». Её цель — оказывать помощь людям, 

потерпевшим бедствие или находящимся на грани выживания, а также помогать христианам в духовном росте. 

Красно-зелёным шарфом она осторожно привязывает 

одну из двойняшек, Аснакеч, к спине. Её старшая дочь Мезерет 

идёт рядом и несёт другую двойняшку, Сару. 

За три часа пути в Ангачу дорожная грязь толстым слоем 

налипает на их ноги.  Обратный путь из-за палящего солнца 

и дополнительного груза — сумок с пшеницей и маслом — 

становится ещё более долгим и тяжёлым, но приятным, ведь 

теперь её семья спасена от голодной смерти, а значит, она 

готова преодолевать это расстояние снова и снова. 

Каждую неделю Бирханеш будет приводить детей в 

Ангачу, где сотрудники миссии будут их осматривать, чтобы 

выявить, есть ли улучшения в состоянии здоровья детей, 

которые были на грани жизни и смерти вследствие недоедания. 

Когда дети выздоровеют, ей нужно будет приходить сюда лишь  

раз в месяц — за пшеничной мукой. 

«Тот день, когда я родила двойняшек, стал самым 

счастливым днём в моей жизни», — говорит она, крепко 

обнимая детей. В Эфиопии каждый ребёнок считается Божьим 

благословением, а двойняшки — двойное благословение. Её 

сердце разрывалось, когда она видела, как угасают её дочки, 

потому что им нечего было есть. 

Немного еды, и ещё меньше пользы от неё

В их деревне, в отличие от большинства жителей, только 

у Бирханеш с мужем нет собственного участка земли, поэтому 

им приходится рассчитывать только на то, что у других 

фермеров найдётся для них какая-нибудь работа. За свои 

труды муж получает сущие гроши и немного овощей. 

Единственная пища, которая у семьи была всегда, — это 

варёные корни, как они их называют, лжебананов.  Это 

растение произрастает там в большом количестве и кормит 

многих, проблема лишь в том, что оно не имеет никакой 

питательной ценности. Оно только заполняет пустой желудок, 

но не насыщает и не спасает от голодной смерти. Вот такой 

была жизнь Бирханеш и её семьи до тех пор, пока она не узнала 

о миссии «Рука надежды» и осуществляемой ею программе по 

кормлению голодающего населения. 

Продуктовая помощь для Бирханеш

В партнёрстве с организацией «Международная помощь 

во время кризиса» миссия «Рука надежды», входящая в 

состав «Служения Джойс Майер», финансировала в Ангаче 

работу клиники и программу по кормлению голодающего 

местного населения. В Эфиопии миссия кормит 6 тысяч 

человек ежемесячно. Благодаря этой программе была спасена  

Бирханеш и вся её семья. 

Сотрудники миссии сразу же предоставили двойняшкам 

особое питание, предназначенное для детей с сильным 

истощением, вызванным постоянным недоеданием, и дали 

пшеницы для всей семьи. 

Когда мать впервые принесла 

сюда детей, они, будучи три 

мес я ца о т  р од у,  вес и л и 

2 ,8  к г  — это в два раза 

меньше, чем должен весить 

ребёнок в их возрасте. 

Сегодня Бирханеш, 

преодолев долгий путь, снова 

пришла в Ангачу за питанием 

для своих малышей, за 

пшеницей и маслом, которых 

семье хватит на месяц. Уже 

выстроилась целая очередь 

из мам и пап. Больше десятка 

новых семей пришли сюда 

за пропитанием. Им уже 

была оказана медицинская и 

стоматологическая помощь 

в передвижной клинике 

«Служения Джойс Майер», 

теперь им окажут и продуктовую помощь.

Отчаяние матери

Полдень, солнце в зените. Люди спрятались от палящих 

лучей под навесом. Добровольцы раздают стаканы с 

прохладной водой. Сотрудники миссии осматривают детей, 

которых привели сюда впервые, и тех, кто здесь уже не в первый 

раз. Они хотят  удостовериться, что специальное питание 

помогает детям и способствует их выздоровлению. 

Врач осматривает каждого. Вот взвешивают маленькую 

девочку Дженет. Ей год, и весит она 4,5 кг. Врач говорит, что 

она должна весить в три раза больше. Но мать не в состоянии 

кормить ребёнка как следует, потому что муж бросил её с пятью 

детьми на руках. Тех денег, что она получает за работу, на еду не 

хватает. 

Бирханеш хорошо понимает эту мать, ведь она тоже не 

могла прокормить детей, несмотря на все свои усилия. Она 

знает, что, если бы не помощь этой миссии, она бы не смогла 

утолить их голод. 

Получая в миссии пропитание в течение года, дети близки 

к полному выздоровлению. «Бог благословит каждого, кто 

делает всё это для меня. Без этой еды мои дети уже бы умерли», 

— говорит Бирханеш, прижимая к себе Аснакеч. 

В Эфиопии и по всему миру найдутся тысячи матерей, 

таких как Бирханеш,  которые не в состоянии накормить своих 

детей. Ваши молитвы и финансовая поддержка помогут нам 

спасти ещё большее количество детей и целые семьи. 
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ВЫ ПОМОГАЕТЕ 
НАМ ДОСТИГАТЬ 
ЕЩЁ БОЛЬШЕГО
О том, что совершает Бог через 
ваше партнёрство с нами  

Сколько я себя помню, самым большим желанием 
моей мамы было рассказать о Христе как можно 
большему числу людей. Как-то она сказала мне, 
что очень хотела поделиться с другими тем, какую 
свободу и радость обрела, исследуя библейские 
истины, поэтому стала  проводить дома занятия по 
изучению Божьего Слова.  

ОБРАЩАЯСЬ К ЛЮДЯМ ПОСРЕДСТВОМ СМИ
Затем, в 1982 году, у мамы появилась возможность 
проповедовать по радио. Мне исполнился тогда год, 
но я знаю, что это было замечательное время — мне 
говорили об этом. Бог открывал для нас двери новых 
радиостанций, и к нашей аудитории присоединялись 
новые радиослушатели. Мама с папой были в восторге, 
наблюдая за тем, как действует Бог. Нам стали 
приходить письма от радиослушателей. Мы поняли, 
что наши программы помогают многим людям.  

Д э н и е л  М а й е р
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они основали Служение, и по сей день это 

остаётся целью для нашей семьи, сотрудников  

Служения и партнёров.   

НАБЛЮДАЯ, КАК МЕНЯЕТСЯ

ЖИЗНЬ ЛЮДЕЙ

Тысячи людей пришли к Христу, тысячи 

увидели, каким потрясающим образом  Бог 

действует через это Служение, а теперь они 

стали партнёрами, так как хотят, чтобы и 

другие узнали Божьи истины. 

Служение существует, растёт и 

развивается только благодаря Божьей 

благодати и верности наших друзей и 

партнёров. 

Благодаря партнёрам у нас есть 

возможность кормить голодающих, 

предоставлять нуждающимся медицинскую 

помощь, оказывать посильную помощь 

пострадавшим вследствие природных 

катаклизмов и осуществлять ещё многое 

другое. Благодаря партнёрам у нас также 

есть средства для того, чтобы проповедовать 

Евангелие по телевидению и Интернету, 

издавать и распространять книги, тем самым 

способствуя тому, чтобы Бог изменил жизнь 

других людей, как когда-то преобразил и их 

жизнь. 

У нас появляется всё больше 

возможностей, перед нами открываются 

новые двери. Мой брат Дэвид постоянно 

находит способы помогать людям по 

всему миру посредством «Руки надежды» 

— международной миссии «Служения 

В 1993 году был взят, как мы это 

тогда называли, последний рубеж — наши 

программы начали выходить по телевидению. 

Вскоре их стали транслировать ещё несколько 

телевизионных станций, затем и по Интернету. 

Это был ответ на молитву мамы с папой: 

«Господь, помоги нам охватить ещё больше 

людей». 

Я рос, росло наше Служение. Помню 

(было это двадцать пять лет назад), как я 

разглядывал газету Служения, которая потом 

превратилась в журнал. Помню, как мама 

трудилась над каждой книгой, на сегодняшний 

день она написала около девяноста книг. 

Никогда не забуду и первый дизайн нашего 

сайта — фиолетовый фон и больше ничего. 

ИСТИННАЯ ЦЕЛЬ СЛУЖЕНИЯ

Рост и развитие Служения — это 

хорошо, но для нас это не цель и не награда. 

Единственная цель роста Служения — 

возможность помогать всё большему 

количеству людей. Наша задача состоит не в 

том, чтобы Служение стало ещё больше, а в том, 

чтобы ещё больше людей приводить в Божье 

Царство. Вот это и есть наша цель и награда . 

Не устаю восхищаться нашими 

партнёрами. Они понимают: Бог не хочет, 

чтобы после того как Он изменил их жизнь, 

они успокоились на этом. Он желает, чтобы 

теперь  они стремились изменить жизнь 

других. Передавать людям знания Божьего 

Слова, способные преобразить их жизнь, — это 

и было целью для моих родителей, когда 

Джойс Майер». Также новые средства 

связи появляются настолько быстро, что 

за ними едва поспеваешь — подкасты, 

прямые Интернет-трансляции, мобильные 

устройства, социальные сети и т.д. 

Технический прогресс набирает обороты, 

мы выходим на новые рубежи, и только 

Бог знает, что ещё нам будет доступно уже 

завтра. 

Начавшись с домашних библейских 

уроков для небольшой группы людей,  

«Служение Джойс Майер» проделало 

длинный путь. Хочется сказать ещё 

кое-что о своей маме: я видел, как она 

проповедовала огромной аудитории в 

сотни тысяч людей и горстке  жителей 

какой-нибудь отдалённой деревни, и 

везде она проповедовала с тем же пылом 

и энтузиазмом. Молитва моих мамы и 

папы не изменилась: «Господь, помоги нам 

охватить ещё больше людей». 

Именно это Он и делает, а вы 

помогаете!

Как партнёр «Служения Джойс 

Майер» вы помогаете нам возвещать 

Евангелие миллионам  людей через  

различные средства связи, вносите вклад 

в то, чтобы наши теле- и радиопрограммы 

продолжали вещаться, способствуете 

осуществлению многочисленных 

проектов миссии «Рука надежды». Ваша 

роль незаменима! Спасибо вам за то, что 

помогаете нам менять жизнь сотен тысяч 

людей! 

ДЭНИЕЛ МАЙЕР
Исполнительный директор «Служения Джойс Майер». Как и родители, он движим огромным желанием менять жизнь людей и помогать 
страждущим. Он посвятил себя тому, чтобы Служение охватило и следующее поколение. 
Дэниел с женой Николь и детьми живут в городе Сент-Луисе, штат Миссури. 
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САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА: эмоциональное исцеление

Эмоции занимают немалую часть нашей жизни. Проблема в 
том, что зачастую мы позволяем им брать над нами верх. Если 
мы хотим, чтобы наша христианская жизнь была успешна, 
мы должны научиться управлять своими эмоциями. Давайте  
поближе рассмотрим процесс эмоционального исцеления. 
Сначала поразмышляйте над приведёнными слева стихами 
Писания, затем сделайте предлагаемые ниже упражнения.

«…Не бойся, Я искупил тебя. Назвал 
тебя по имени. Ты Мой. Когда 
столкнёшься с тем, что будет тебе 
не по силам, Я буду с тобой. Будешь 
ли переходить через воды, Я с тобою, 

— через реки ли, они не потопят 
тебя; окажешься ли в безвыходном 
положении — это будет не конец, 
потому что Я Бог, твой Бог… Я 
заплатил огромную цену за тебя. 
Вот как дорог ты в очах Моих! Вот 
как сильно Я возлюбил тебя!» 
Исаия 43:1-4, перевод из MSG

«…Ночи плача сменяются днями 
радости». Псалом 29:6, перевод из 
MSG

«Пусть терпение, выдержка и 
стойкость проявятся в вас в полной 
мере и пребудут до конца, чтобы 
вы могли быть совершенны во всей 
полноте (без единого изъяна), без 
всякого недостатка». Иакова 1:4, из 
Расширенного перевода Библии

«Взирая (не отвлекаясь ни на что 
другое) на Иисуса, нашего лидера, 
источника и совершителя нашей 
веры (Он делает нашу веру зрелой 
и совершенной)…» Евреям 12:2, из 
Расширенного перевода Библии

1. Джойс так говорит об эмоциональном исцелении: «Единственный 

способ получить эмоциональное исцеление — пройти через этот процесс». 

Прочитайте данные  стихи из книги Исаии и книги Псалмов. Вы верите, что 

Бог будет с вами и поможет  пройти путь к исцелению? Итак, попросите 

Бога исцелить вас и ниже запишите, какое направление или руководство 

к действию вы получили. 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

2. Исцеление — это процесс и временами вам будет тяжело, поэтому за 

поддержкой почаще обращайтесь к приведённым стихам из Послания 

Иакова и Послания к Евреям. Напишите, какое действие они на вас 

оказывают? Также читайте и другие стихи. 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

3. Ниже запишите свои успехи. Какие перемены вы видите в своём 

эмоциональном состоянии?

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

Если вы чувствуете, что упустили что-то важное 
в жизни из-за своих страхов, тогда скорее научитесь 
преодолевать их.

Из этой книги вы узнаете, какое противоядие 
есть от яда страха и какие существуют методы 
борьбы с ним. 

«Помогите, я боюсь!» 

Джойс Майер
Если вы хотите получить книги 

Джойс Майер 
«Помогите, я боюсь!»

и
«Исцеление сокрушённых 

сердцем» 
В ПОДАРОК, сообщите нам об 

этом на сайте: www.joycemeyer.ru 
и мы вышлем вам их  

по электронной почте в pdf 
формате.

Если вам нужна помощь, 
напишите или позвоните нам:

эл. адрес:  jm@mediamir.org

тел. в Москве: 

+7(495) 727–14–68

Внимание!Книги доступны только в электронном виде.

Эта книга поможет вам почувствовать 
Божью любовь, обрести уверенность в будущем и 

научиться побеждать страх. 
Бог желает исцелить ваше сокрушённое 

сердце и вернуть вам надежду.  

«Исцеление сокрушённых 

сердцем», Джойс Майер



Наши банковские реквизиты:   

Получатель  ИНН  7725074228   

КПП  772401001

Учреждение культуры «МЕДИА-МИР»

Банк:    Московский банк Сбербанка России 

ОАО, г. Москва 

БИК      044 525 225

К/с     30101 810 4 000 000 00 225

Р/с    40703 810 5 383 301 00 397

Назначение платежа: пожертвование (ДМ) 

Внимание! Жи тели стран СНГ мо гут перечислять 
пожертвования по вы шеуказан ным бан ковским рекви-
зитам, указав в графе «Назначе ние платежа» код ва лютной 
операции {VO70030}  (в фигурных скобках без пробелов, 
первые два сим вола — буквы).

Наши реквизиты для электронного перевода  

по России : 125955, г. Москва

Банк:   Московский банк Сбербанка России 

ОАО, г. Москва 

Р/с   40703 810 5 383 30100397

БИК   044 525 225 

К/с   30101 810 4 000 000 00225

Получатель  ИНН  7725074228   

КПП  772401001

Учреждение культуры «МЕДИА-МИР»

Назначение платежа: пожертвование (ДМ)

Жители зарубежных стран могут 

воспользоваться нашими валютными 

реквизитами:

(банк-получатель) 

Beneficiary Bank: Sberbank, Moscow, Russia 

SWIFT:  SABRRUMM 

Branch: Sberbank (Head office – all branches and 

offices in Russia) Moscow, Russia

(наименование получателя) 

Beneficiary: UK «MEDIA-MIR» MOSCOW, RUSSIA 

(счет получателя) 

Account: 40703840738330200397 

(назначение платежа) 

Payment: offerings (J. Meyer)

Дорогие друзья, в графе  «Назначение платежа» строго пишите только формулировку, указанную в наших реквизитах.

Мы бы хотели благодарить лично каждого человека, который высылает нам пожертвования, поэтому, пожалуйста, 

сообщайте свои Ф.И.О. и обратный адрес.

Реквизиты в Латвии для перечисления 
валютных пожертвований:
Correspondent Bank for Beneficiary Bank:

(банк-корреспондент) BANKERS TRUST 

COMPANY, New York

SWIFT: BKTR US 33

(банк-получатель) 

SWEDBANK, Latvia,  Kalku iela, 26, Riga, LV 1050

SWIFT: HABALV22

(наименование получателя и адрес) 

Beneficiary: «LABA VESTS KRISTIGAIS CENTRS 

RIGAS VASARSVETKU DRAUDZE»

Riga, Unijas 99, LV-1084, Latvija 

(счет получателя)

 Account (IBAN): LV64HABA000140J031168

(регистрационный номер)

(Registration number) 90000094861

(назначение платежа)

Payment details: offerings (JM)  

Внимание! В связи со сложностями перечисления 
пожертвований из стран СНГ (Беларуси, Казахстана, 
Кыргызстана, Молдовы и др.) на наш расчётный счёт в 
Сбербанке, пожалуйста, используйте наши банковские  
реквизиты в долларах США в Киеве:
Получатель:   International Charity Organization
Media Mir International
№ валютного счёта:   260078400484
Банк получателя:   PJSC “KREDITPROMBANK”,
BULV. DRUZHBY NARODOV,38, KIYV, UKRAINE,
SWIFT:   KPRBUAUK
МФО   300863
Банк - корреспондент:   with Deutsche Bank Trust Company
Americas, New York, USA
SWIFT:    BKTRUS33
№ кор.счёта:    04422198
Назначение платежа:   Free Donation (JM)

Вы можете перечислять пожертвования через платёжную 
систему WebMoney

(В примечании не забудьте указать своё имя и город, чтобы мы могли 
прислать вам благодарность.)

Web-Usd   Z248701080346 

Web-Rub   R387545041736 

Web-Eur  E396041872812

или  с помощью банковской карты

Visa/MasterCard через наш сайт

www.joycemeyer.ru

Реквизиты для перечисления пожертвований 



Дорогие друзья! 
СМОТРИТЕ программы 

Джойс Майер 

“Жизнь, полная радости” 

в любое время на сайтах: 

www.mediamir.org  

www.joycemeyer.ru

 в режиме on-line и 

БЕСПЛАТНО СКАЧИВАЙТЕ 

их из видеоархива!

Посетите интернет-магазин 

христианской книги «Мир» 

www.mirxk.ru

ГОРОД

Россия

Владимир

Нальчик

Омск

Хабаровск

Города других 

стран СНГ

Астана

Алматы

Павлодар

Петропавловск

Караганда

Бишкек

Каракол

Кишинёв

Прибалтика

Таллин

Таллин (эстонский)

Рига

Монголия

Дархан

Улан-Батор

Хубсугул

Эрдэнет

ТЕЛЕКАНАЛ

Вариант-V

ТНТ-Нальчик

РБК

Домашний

СTB

СTB

СTB

СТВ

Канал 5

Пирамида

ЭМТВ

TVC 21

LIFE ТV

LIFE ТV

ТV 5

LXH TV

TM TV

LXH TV

LXH TV

ВРЕМЯ 

 7:30

10:30

6:30

18:15

8:00

8:00

8:00

8:00

18:00

17:30

9:00

15:30

19:00/11:00

20:00

7:30

19:30/9:00

17:00/9:00

18:30/10:00

19:30/9:00

ДЕНЬ

вс

вс

вс

вс

вс

вс

вс

вс

сб

вс

сб

пн-пт

пн-пт/вт-сб

вс

вс

сб/вс

сб/вс

сб/вс

сб/вс

Life TV   

19:00 пн-пт, 

11:00 вт-сб 
(на Эстонском языке)

Зона вещания:Европа, СНГ

Время трансляции —  

эстонское.

Доп. информация: 

www.lifetv.ee  

ТРАНСЛЯЦИЯ ПРОГРАММ 

НА СПУТНИКОВЫХ 

КАНАЛАХ

РАСПИСАНИЕ ТЕЛЕВИЗИОННЫХ ПРОГРАММ 
                    «Жизнь, полная радости»

CNL  

7:30  пн- пт
Время трансляции —  

московское.

Зона вещания:Сибирь, 

Дальний Восток, Средняя 

Азия, СНГ, Европа, США

Доп.информация: www.cnl.tv

ТБН Россия 

8:30 пн-пт
Время трансляции —  

московское.

Зона вещания:Сибирь, 

Дальний Восток, Средняя 

Азия, СНГ, Европа, США

Доп.информация:www.tbn-tv.ru

Наши контакты:
 +7 (495) 727-14-68
jm@mediamir.org

Россия, 101000, г. Москва, а/я 789, 

УК «Медиа-Мир», Джойс Майер

facebook.com/joycemeyerministriesrussian

ПРОГРАММЫ ДЖОЙС МАЙЕР МОЖНО СМОТРЕТЬ 

НА НЕСКОЛЬКИХ ДЕСЯТКАХ ЯЗЫКОВ НА САЙТЕ: 

TV.JOYCEMEYER.ORG


